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IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 Jjert g0 10 jaer.

Henn 1

Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

33 Caiat u3 oTBapHOU 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 -
CBEKJIBI

536 Cocucka oTBapHas 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 - -

679 Kama rpeuneas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 - 0,02
pacchlmyaTas

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,28 36,27 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBIA/piKaHON

HTOr0 20,04 31,88 80,87 622,86 77,43 112,08 443,79 7,66 0,32 9,50 0,02
Oben

14 Canar U3 cBEXUX 60 0,68 3,71 2,83 47,46 10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 -
IIOMUJIOPOB C JIYKOM

206 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 4,39 422 13,06 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 -
6000BBIMH
(ropoxoBbIii)

608 Kotnera msicHast 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 25,00

694 KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,80 1,01 0,14 18,17 25,50

332 Kucens GppykToBbIit 200 0,31 - 39,40 160,00 22,46 5,58 - 0,19 0,012 2,40 -
X1e0 mIeHnYHbIH/ 50/50 2,04 0,3 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
pKaHOU
S16noxo 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -

HTOr0 23,82 25,31 116,31 851,60 201,38 143,03 410,00 11,38 0,572 42,10 50,50
BCET'O 43,86 57,19 197,18 1514,46 278,81 | 255,11 | 853,79 19,04 0,892 51,60 50,52




IIpu cocTaBjieHHMH MEHIO MCIOJIb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 0110 H KYJIUHAPHBIX U3AeTUil A5 NpeInpUATHI 0011eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 0011e00pa30BaTeTbHBIX
mkoaax noa peaakuueit B.T. JJanmunoii. — M.:Xnedonpoaungopm,2004.-639c.

Ce30H: oceHHe-3UMHHI

BospacTtHas kaTeropus: c 7 Jjet g0 10 qer.

Jens 2

Ne perr. IIpuem numm, Macca b XK v DHepreTuyecKas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE OJIr01a MOPLIUHU LIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

442 Omuier ¢ ceipoM 150 20,64 24,95 3,05 320,18 396,3 21,03 241,94 5,51 0,12 0,48 0,32

945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 10,50 67,50 0,40 0,02 - 0,08

42 CeIp (TopuusiMn) 15 3,48 4,43 - 54,60 132,00 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 39,00
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBIH/piKaHON
Baduu ¢ ppykroBoii 50 1,60 1,40 40,05 175,00 0,02 - 0,30 6,00 23,8 0,35 5,60
HAYMHKOH

HTOTO 9,15 11,54 73,92 470,71 213,12 48,00 221,63 8,44 23,94 8,69 44,68
Obex

43 Cainar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 -
GenoxovaHHON
KaIycThl C MOPKOBBIO

209 Cyn kapTo¢enbHbIii ¢ 200/20 5,83 4,56 13,59 118,80 25,52 32,01 103,97 1,29 0,12 9,87 3,96
MSICHBIMH
(dhpukagenpKaMu

536 Cocucka oTBapHast 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 - -

688 MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 - 21,00

868 Kowmmor u3 cmecu 200 0,04 - 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
cyxodppyKTOoB
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./PIKaHOM
Manjapus 120 0,96 0,40 9,72 48,00 52,50 16,50 25,50 0,15 0,30 6,00 0,80

HTOT0 26,20 34,86 116,78 861,20 178,69 121,59 414,40 6,63 0,66 60,24 25,76
BCET'O 35,35 46,40 190,70 133191 391,81 | 169,59 36,03 15,07 24,60 68,93 70,44




IIpu cocTaBjieHHMH MEHIO MCIOJIb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 0110 H KYJIUHAPHBIX U3AeTUil A5 NpeInpUATHI 0011eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 0011e00pa30BaTeTbHBIX
mkoaax noa peaakuueit B.T. JJanmunoii. — M.:Xnedonpoaungopm,2004.-639c.

Ce30H: oceHHe-3UMHHI

BospacTtHas kaTeropus: c 7 Jjet g0 10 qer.

Jensn 3

Ne per. IIpuem nummy, Macca b XK v DHepreTuyecKas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHe 0Iro/1a TOPIIUA LIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

15 Cayiat U3 CBeXHX 60 0,59 3,69 2,24 44,52 11,21 9,76 20,77 0,44 0,03 10,06 -
OT'ypIIOB M TIOMHIIOPOB

304 IInoB u3 nTuIBl 80/130 20,30 17 35,69 377,00 45,10 47,50 199,30 2,19 0,06 1,01 48,00

951 Kode Ha monoxe 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 - 0,02 - 0,08
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MILICHUYHBIN/PKaHOI

41 Macno cIMBO4HOE 10 8,20 0,1 75,00 112,50 1,50 - 3 - - - 88,50
(mopuusiMu)

HTOTO 32,10 25,43 144,27 752,81 111,88 82,01 318,16 3,87 0,20 17,77 136,58
Ooen

45 Bunerper oBOLIHOI 60 0,82 3,71 5,06 56,88 13,92 12,45 26,98 0,51 0,04 6,15 -

187 1lu u3 cBexeit 200 1,40 391 6,79 67,80 34,66 17,80 38,10 0,64 0,05 14,77 -
KaIlyCThI

286 Tedrenn MscHbIe 60/120 8,87 9,83 11,71 171,00 43,90 21,60 106,7 0,96 0,06 0,85 39,00

679 Kamra rpeuneBast 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 - 0,02
pacceinyaras

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
X1neb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./PrKaHOM
banan 100 0,36 - 10,50 44,30 19,00 12,00 16,00 2,30 0,02 0,30 0,40

HUTOrO 21,14 23,35 95,86 718,36 157,67 150,51 453,85 10,34 0,43 23,87 39,42
BCEI'O 53,24 48,78 240,13 1471,17 269,55 | 232,52 | 772,01 14,21 0,63 41,64 176,00




IIpu cocTaBjieHHMH MEHIO MCIOJIb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 0110 H KYJIUHAPHBIX U3AeTUil A5 NpeInpUATHI 0011eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 0011e00pa30BaTeTbHBIX
mkoaax noa peaakuueit B.T. JJanmunoii. — M.:Xnedonpoaungopm,2004.-639c.

Ce30H: oceHHe-3UMHHI

BospacTtHas kaTeropus: c 7 Jjet g0 10 qer.

Hensn 4

Ne perr. IIpuem numm, Macca b XK v DHepreTuyecKas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE OJIr01a MOPLIUHU LIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

168 Kama momnounas 160 2,32 3,96 28,97 161,00 4,70 16,40 50,60 0,36 0,02 - 20,00
pHCOBast C MaciIoM
CIINBOYHBIM

959 Kaxao ¢ MosoxomM 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Cnoba 80 8,90 4,80 3,70 198,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
NIICHUYHBIH/pKaHOH
AmnenbcuH 100 0,90 0,20 9,50 40,00 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -

HTOTO 17,63 12,97 83,12 653,31 164,50 141,90 280,05 8,92 0,25 23,80 20,31
Ooen

33 Canar U3 oTBapHOH 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 -
CBEKJIBI

87 Cy1 ¢ peIOHBIMU 200 6,89 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 141,22 1,01 0,08 7,29 12,00
KOHCEpBAMH

301 IItuma Tymenas B 80/80 17,65 14,58 4,70 221,00 54,50 20,30 132,90 1,62 0,05 0,02 43,00
CMETaHHOM coyce

688 MakapoHsl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 - 21,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xmned 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
NIICHUYHBIH/pKaHOH
I'pyma 100 0,40 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
KoHnera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

Hroro 36,76 37,50 104,86 938,52 174,53 217,17 503,70 8,99 0,46 39,61 76,30
BCEI'O 54,39 50,47 187,98 1591,83 339,03 | 359,07 | 783,75 17,91 0,71 63,41 96,61




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 Jjert g0 10 jaer.

Henb 5
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
255 Kotrnera peibnas 80 10,63 3,76 7,67 107,00 42,70 24,00 146,80 0,59 0,07 0,34 21,00
694 KaprogensHoe mope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
41 Macno ciuBodHOE 10 - 8,20 0,10 75,00 - - 2,00 - - - 59,00
(moprusiMn)
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MICHUYHBIH/pKaHOH
S16noko 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -
HTOTO 15,71 17,54 64,37 487,86 135,08 83,70 296,95 8,00 0,28 18,51 105,50
Oben
38 Canat U3 MOPKOBHU ¢ 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13,11 7,98 24,01 0,34 0,02 5,70 -
sOI0KaM1
208 Cym kapTo(enbHBIi ¢ 200 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 8,25 -
MaKapOHHBIMU
H3IENUSIMU
286 Tedrenn MscHsle 60/100 11,78 12,91 14,90 223,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00
321 OBomHoOE pary 150 2,29 11,00 14,44 166,00 23,90 27,80 61,80 0,98 0,07 8,67 31,00
868 Komnot u3 cmecu 200 0,04 0 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
CYX0(hpYKTOB
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIIICHUY./PIKaHOM
Badumn ¢ dppyxroBoit 50 1,60 1,40 40,05 175,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
HAYUHKOKI
Hroro 17,91 30,89 127,30 916,95 154,33 103,45 350,28 11,14 0,38 25,62 70,30
BCET'O 33,62 48,43 191,67 1404,81 289,41 | 187,15 | 647,23 19,14 0,66 44,13 175,80




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 Jjert g0 10 jaer.

Jenn 6
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
49 Canat BUTAMUHHBIH 60 0,68 3,71 2,83 47,46 10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 -
608 Kotnera msacuas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00
688 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 - 21,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 0,00 - 0,40 - - -
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIIICHUYHBIA/PrKaHON
Kongera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOTO 22,91 27,33 83,42 679,53 81,64 81,86 266,4 5,12 0,29 20,54 44,30
Oben
CeJtbIb € IyKOM H 60 12,38 12,03 2,00 165,91 63,62 31,48 - 0,96 0,03 2,20 -
MacioM
pacTUTEIbHBIM
170 Bop ¢ xamycroii u 200 1,45 3,93 10,02 82,00 35,5 21 42,58 0,95 0,04 8,23 -
kaprodenem
536 Cocucka oTBapHast 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 - -
679 Karua rpeunesast 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 - 0,02
pacchlmiaTas
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xiebd 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIIICHUY./PIKAHOM
banan 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
HTOIO 34,33 41,87 104,87 892,57 181,10 253,28 533,53 10,97 0,49 32,93 0,02
BCET'O 57,24 69,20 188,29 1572,10 262,74 335,14 799,93 27,97 0,78 75,09 44,32




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 Jjert g0 10 jaer.

Hdenn 7

Ne perr. IIpuem numm, Macca b XK v DHepreTuyecKas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE OJIr01a MOPLIUHU LIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

168 Kara mannas 160 3,40 3,96 27,83 161,00 8,60 5,90 29,40 0,36 0,03 - 20,00
MOJIOYHAsI

42 CeIp (TopuusiMn) 15 3,48 4,43 - 54,60 132,00 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 39,00
Xiebd 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIH/prkaHOH

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
[Teyenbe cro0HOE 50 5,20 2,60 38,40 229,00 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

HTOTO 16,99 13,93 71,32 518,51 192,84 60,38 279,47 3,13 0,18 7,40 51,30
Ooen

43 Caiat u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 26,80 7,90 14,83 0,32 0,01 20,97 -
GenoxovaHHON
KaIyCThl

201 CyIt KpeCThSIHCKHH € 200/20 4,79 6,03 12,42 118,62 32,07 5,42 34,98 0,30 0,06 0,03 1,02
KYPHHBIM MSICOM

608 Kotera msicuas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00

694 KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,15 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50

951 Kode na monoke 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 - 0,02 - 0,08
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
HIICHUY./p>KaHON
Baduu ¢ ppyxroBoi 30 0,96 0,84 24,03 105,00 0,01 - 0,18 3,60 14,28 0,21 3,36
HAYMHKOMN
SI6iok0 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -

HTOI0 26,70 28,89 127,62 935,12 240,53 118,53 410,52 13,27 14,71 53,48 54,96
BCEI'O 43,69 42,82 198,94 1453,63 433,37 178,91 689,99 16,40 14,89 60,88 106,26




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 Jjert g0 10 jaer.

Jenn 8
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
69 Benerper ¢ cenpabio 60 0,59 3,69 2,24 44,52 18,68 16,26 34,61 0,74 0,05 16,76 -
321 OBomuiHoe pary 150 2,29 11,00 14,44 166,00 23,90 27,80 61,80 0,98 0,07 98,67 31,00
286 Tedrenn MscHsle 60/100 8,87 9,83 11,71 171,00 43,90 21,60 106,7 0,96 0,06 0,85 39,00
959 Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xmned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
NIICHUYHBIH/pKaHOH
Kongera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOT0 14,85 33,17 75,21 691,97 205,13 86,11 303,01 4,35 0,28 27,16 50,81
Ooen
33 Casat U3 oTBapHOH 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 -
CBEKJIBI
197 PacconbHUK 200 1,60 4,09 13,54 97,40 19,96 21,12 50,64 0,75 0,08 6,03 -
304 [1noB n3 nTUIBI 80/130 20,30 17,00 35,69 377,00 45,10 47,50 199,30 2,19 0,06 1,01 48,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
HIICHUY./p>KaHON
Manpgapus 120 0,96 0,40 9,72 48,00 52,50 16,50 25,50 0,15 0,30 6,00 0,80
HTOT0 26,76 25,97 93,55 749,35 172,49 122,49 371,85 6,36 0,60 22,84 48,80
BCEI'O 41,61 59,14 168,76 1441,32 377,62 208,60 680,86 10,71 0,88 50,00 99,61




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 Jjert g0 10 jaer.

JeHnn 9

Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

177 Kamra Ipyx6a ¢ 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 158,6 86,7 2573 2,75 0,26 1,20 81,00
H3I0OMOM
Cnoba 80 8,90 4,80 3,70 198,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBIN/PyKaHOH

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
AnenbcuH 100 0,90 0,20 9,50 40,00 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -

HTOrO 19,07 15,28 84,05 659,11 176,30 148,30 123,05 10,44 0,307 23,37 0,30
Ooen

38 Canat U3 MOPKOBH ¢ 60 0,68 3,71 2,83 47,46 10,55 10,67 19,73 0,50 0,04 12,25 -
SIOJI0KaM1

209 Cyn kapToenbHBIi ¢ 200/20 5,83 4,56 13,59 118,80 25,52 32,01 103,97 1,29 0,12 9,87 3,96
MSICHBIMH
(dhpukagenpKaMu

608 Kotnera msacuHas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00

679 Kamra rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 - 0,02
pacchimyarast

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
X1eb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./PIKAHOM
IleueHbe 3aTsKHOE 50 3,90 4,05 38,30 207,00 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

HTOrO 32,85 29,91 130,43 963,30 125,18 166,27 267,63 9,77 0,56 26,75 27,28
BCET'O 51,92 45,19 214,48 1622,41 301,48 314,57 390,68 20,21 0,867 50,12 27,58




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 Jjert g0 10 jaer.

Hens 10
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
591 Tymsm 80/75 19,72 17,89 4,76 168,20 24,36 26,01 194,69 2,32 0,17 1,28 -
694 KaprogensHoe mope 150 3,06 4,80 20,45 137,25 36,98 27,75 86,60 1,01 0,14 18,17 25,50
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBINH/PKaHO
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
41 Macio cIMBOYHOE 10 8,20 0,10 75-00 1,00 - 2,00 - - - 59,00
(mopunm)
KoHnera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOTO 8,73 24,70 83,25 603,67 77,22 74,33 231,58 4,13 0,38 39,17 105,80
Obex
45 Bunerper oBomHoif 60 0,81 3,70 4,61 54,96 20,13 12,81 24,10 0,53 0,03 7,95 -
187 [ITu u3 cBexeit 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,80 38,10 0,64 0,05 14,77 -
KaIyCThl
536 Cocucka oTBapHas 80 8,32 16,00 16,96 179,20 19,20 16 127,20 1,44 0,03 - -
688 MakapoHsl OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 - 21,00
332 Kucenp 200 0,20 - 32,60 132,00 18,00 - 4,29 0,60 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./PrKaHOM
banan 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
HTOTO 21,43 34,91 124,09 877,26 148,18 198,55 402,69 7,50 0,412 49,92 21,00
BCEI'O 30,16 59,61 207,34 1480,93 225,40 272,88 634,27 11,63 0,792 89,09 126,80




XHMMHYeCKHUH COCTAaB PALIUOHOB M0 JHSIM HeJleJIH.

Jluu Henenu Benku, rp. Kupsl, rp. YrieBoapl,rp. Ouepreruueckast | [IHu Hexenu Benku, rp. Kupsr, rp. YrneBoaslrp. DHepreruyeckas
LIEHHOCTH(KKaJ) LIEHHOCTH(KKaJI)

1 43,86 57,19 197,18 1514,46 1 57,24 69,20 188,29 1572,10

2 35,35 46,40 190,70 1331,91 2 43,69 42,82 198,94 1453,63

3 53,54 48,78 240,13 1471,17 3 41,61 59,14 168,76 1441,32

4 54,39 50,47 187,98 159183 4 51,92 45,19 214,48 162241

5 33,62 48,43 191,67 1404,81 5 30,16 59,61 207,34 1480,93

Bcero 220,46 251,27 1007,66 7314,18 Bceero 224,62 275,96 977,81 7570,39

Cpennee 3a nenb | 44,09 50,25 201,53 1462,84 Cpennee 3a jenp | 44,92 55,19 195,56 1514,08

CpennecyTouHblii Xumuyeckuii cocras 3a 10 qHeii.

Benkn, T XKupsr , T VYrnesonsl , T OHepreTHyecKast [[EHHOCTh
(xKaur)
44,51 52,72 198,55 1488,46




