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IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

Henn 1

Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

33 Casat u3 oTBapHOH 100 1,43 6,09 8,36 93,9 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 -
CBEKJIBI

536 Cocucka oTBapHast 100 10,40 20,00 21,20 224,00 24,00 20,00 159,00 1,80 0,04 - -

679 Kama rpeuneas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 - 0,02
pacchlmyaTas

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,28 36,27 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBIA/piKaHON

HTOr0 22,90 36,80 94,00 733,32 92,68 141,23 533,30 9,26 0,85 14,25 0,02
OGen

14 Casiat U3 CBeXHX 100 1,13 6,19 4,72 79,1 17,58 17,79 32,88 0,84 0,06 20,42 -
IIOMUJIOPOB C JIYKOM

206 Cymn kapTo(enbHBIi ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 -
6000BBIMH
(ropoxoBbIii)

608 Kotnera msacuas 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43750 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75

694 KaprogensHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 115,46 1,34 0,18 24,22 34,00

332 Kucens GppykToBbIit 200 0,31 - 39,40 160,00 22,46 5,58 - 0,19 0,012 2,40 -
X1e0 mIeHnYHbIH/ 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
pKaHOU
SI6moko 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -

HTOT0 26,43 31,05 128,26 961,40 230,66 167,47 473,41 12,49 0,692 57,69 59,00
BCEI'O 49,33 67,85 222,26 1694,72 323,34 | 308,70 1006,61 | 21,75 1,542 71,94 59,02




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

JeHb 2
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
442 OmIteT ¢ ceIpoM 150 20,64 24,95 3,05 320,18 396,3 21,03 241,94 5,51 0,12 0,48 0,32
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 10,50 67,50 0,40 0,02 - 0,08
42 ChIp (TTopumnsiMn) 20 4,64 5,90 - 72,80 176,00 7,00 100,00 0,20 0,01 0,14 52,00
X1eb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIIEHIYHBIH/PrKaHOH
Badau ¢ ppykroBoit 50 1,60 1,40 40,05 175,00 0,02 - 0,30 6,00 23,8 0,35 5,60
HaYMHKOU
HTOTO 10,67 13,99 76,43 509,41 266,00 55,00 257,28 8,73 23,95 10,78 57,68
Oben
43 Canar u3 100 1,41 5,08 9,02 87,40 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 32,45 -
GenoxovaHHON
KaITyCThl C MOPKOBBIO
209 Cyn kapToenbHbIi ¢ 250/25 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 40,01 129,96 1,16 0,15 12,34 4,95
MSICHBIMU
(dbpukageapbKaMu
536 Cocucka oTBapHas 100 10,40 20,00 21,20 224,00 24,00 20,00 159,00 1,80 0,04 - -
688 MaxkapoHBI OTBapHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 - 28,00
868 KommoT n3 cmecn 200 0,04 - 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
CYX0(hpYKTOB
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./PIKaHOM
Mannapun 120 0,96 0,40 9,72 48,00 52,50 16,50 25,50 0,15 0,30 6,00 0,80
HTOrO 30,24 40,04 133,32 990,00 209,28 143,21 465,14 7,14 0,72 71,85 33,75
BCEI'O 40,91 54,03 209,75 149941 475,28 | 198,21 | 722,42 15,87 24,67 82,63 91,43




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

Jensn 3

Ne perr. IIpuem numm, Macca b XK v DHepreTuyecKas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE OJIr01a MOPLIUHU LIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

15 Casar u3 CBeXnX 100 1,47 9,23 5,60 111,30 28,02 24,39 51,92 1,11 0,08 25,14 -
OT'YpIIOB ¥ TIOMHUJIOPOB

304 TInoB U3 TULBI 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60,00

951 Kode na monoke 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 - 0,02 - 0,08
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MILICHUYHBIN/PKAHOI

41 Macio ciuBouHOE 15 - 12,30 0,15 112,50 1,50 - 3,00 - - - 88,50
(mopuusiMn)

HTOTO 29,47 44,96 80,21 884,16 132,5 102,02 385,3 4,79 0,25 26,40 148,58
Ooexn

45 Bunerper oBomiHoit 100 2,04 9,27 12,66 142,20 34,80 31,13 67,46 1,28 0,09 15,38 -

187 [Tu u3 cBexeit 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 -
KaIyCThI

286 Tedrenu mscHbie 80/120 11,78 12,91 14,90 223,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00

679 Karua rpeunesast 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 - 0,02
pacchlmyaTas

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIIICHUY./PIKAHOM
Banau 100 0,36 - 10,50 44,30 19,00 12,00 16,00 2,30 0,02 0,30 0,40

HTOI0 25,20 31,77 117,55 899,36 185,33 195,78 576,24 12,56 0,58 34,99 39,42
BCEI'O 54,67 76,73 197,76 1783,52 317,83 | 297,80 | 961,54 17,35 0,83 61,39 188,00




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: Ce30H: 0OCeHHe-3UMHMI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

Henn 4

Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

168 Kamra monounas 210 3,09 4,07 36,98 197,00 5,90 21,80 67,0 0,47 0,03 - 20,00
pHUCOBas ¢ MaciIoM
CIIMBOYHBIM

959 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Cnoba 80 8,90 4,80 3,70 198,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
X1eb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBIH/pKaHOH
AnenscuH 100 0,90 0,20 9,50 40,00 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -

HTOT0 18,37 13,94 91,92 700,21 165,9 147,09 296,00 9,03 0,26 23,80 25,07
Oben

34 Caiat u3 oTBapHOU 100 1,43 6,09 8,36 93,9 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 -
CBEKJIBI

87 Cyn ¢ ppIOHBIMU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 45,30 47,35 176,53 1,26 0,01 9,17 15,00
KOHCEpBaMHU

301 [ITuna Tymenas B 100/100 22,40 18,23 7,03 281,25 70,13 29,88 172,75 2,21 0,08 0,68 53,75
CMETaHHOM COyce

688 MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 - 28,00

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
X1eb 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
TIICHUYHBIH/prkaHOH
I'pyma 100 0,40 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
Kongera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

Hroro 45,90 46,42 122,97 1126,92 214,81 252,55 612,23 10,86 0,47 47,05 97,05
BCEI'O 64,27 60,36 214,89 1827,13 380,71 | 399,64 | 908,23 19,89 0,73 70,85 122,12




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

Henb 5
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
255 Kotrnera peibnas 120 15,96 5,64 11,51 160,50 64,05 36,00 220,20 0,89 0,11 0,51 31,50
694 KaprogensHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 115,45 1,34 0,18 24,22 34,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
41 Macno ciuBodHOE 15 - 12,30 0,15 112,50 1,50 - 3,00 - - - 88,50
(moprusiMn)
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MICHUYHBIH/pKaHOH
S16noko 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -
HTOTO 16,73 23,24 71,23 571,11 148,9 92,95 326,80 8,33 0,32 24,56 143,50
Oben
38 Canat U3 MOPKOBHU ¢ 100 1,14 9,14 3,57 100,95 32,78 19,95 60,03 0,86 0,05 14,25 -
S0JTIOKaMHU
208 Cym kapTo(enbHBIi ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 8,25 -
MaKapOHHBIMU
H3IENUSIMU
286 Tedrenn MscHsle 80/120 11,78 12,91 14,90 223,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00
321 OBowiHoe pary 200 3,05 14,66 19,25 221,33 31,87 37,07 82,40 1,31 0,09 11,56 41,33
868 Komnot u3 cmecu 200 0,04 - 24,76 94,20 6,40 - 3,6 0,18 0,01 1,08 -
CYX0(hpYKTOB
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIIICHUY./PIKaHOM
Badumn ¢ dppyxroBoit 50 1,60 1,40 40,05 175,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
HAYUHKOKI
Hroro 19,43 38,17 128,89 989,08 166,55 124,77 403,63 11,56 0,45 35,99 80,63
BCET'O 36,16 61,41 200,12 1560,19 31545 | 217,72 | 730,43 19,89 0,74 60,55 224,13




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

JeHb 6
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
49 CanaT BUTAMHHHBIH 100 1,13 6,19 4,72 79,10 28,02 24,39 51,92 1,11 0,08 25,14 -
608 Kotnera mschas 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75
688 MakapoHsl OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 - 28,00
943 UYaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBINH/pKaHOH
Kondera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOI0 25,09 31,87 93,11 767,97 94,1 95,5 297,83 5,76 0,33 25,26 51,30
Ooen
Cenblpb € IyKOM U 100 18,57 18,05 3,00 248,87 95,43 47,22 - 1,44 0,05 3,30 -
MacjaoM
PaCTUTETbHBIM
170 Bopx ¢ kamrycToit n 250 1,81 4,91 12,53 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 -
KapTodenem
536 Cocucka oTBapHast 100 10,40 20,00 21,20 224,00 24,00 20,00 159,00 1,80 0,04 - -
679 Kamra rpeuneBast 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 - 0,02
pacchImyaras
943 Yaif ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xmned 50/50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./pKaHON
banan 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
HTOTO 43,36 50,74 120,32 1072,84 226,11 296,77 613,68 13,00 0,58 32,79 0,02
BCEI'O 68,53 82,61 213,43 1840,81 320,21 392,27 911,51 18,76 0,91 58,05 51,32




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

Hdenn 7

Ne perr. IIpuem numm, Macca b XK v DHepreTuyecKas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE OJIr01a MOPLIUHU LIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

168 Kara mannas 210 4,52 4,07 35,46 197,00 10,70 7,90 38,60 0,47 0,04 - 20,00
MOJIOYHAsI

42 CeIp (TopuusiMn) 20 4,64 5,90 - 72,80 176,00 7,00 100,00 0,20 0,01 0,14 52,00
Xiebd 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
TIICHUYHBIH/prkaHOH

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
[Teyenbe cro0HOE 50 5,20 2,60 38,40 229,00 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

HTOTO 19,87 17,08 74,19 570,16 245,90 71,6 339,78 3,43 0,11 9,31 67,30
Ooen

43 Caiat u3 100 1,41 5,08 9,02 87,40 67,00 19,74 37,07 0,81 0,03 52,43 -
GenoxovaHHON
KaIyCThl

201 CyIt KpeCThSIHCKHH € 250/35 5,99 7,54 15,53 148,28 40,09 6,78 43,73 0,38 0,08 0,04 1,28
KYPHHBIM MSICOM

608 Kotera msicuas 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00

694 KaprodenbHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 115,46 1,34 0,18 24,22 34,00

951 Kode na monoke 200 1,40 2,00 22,40 116,00 34,00 7,00 45,00 - 0,02 - 0,08
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
HIICHUY./p>KaHON
Baduu ¢ ppyxroBoi 30 0,96 0,84 24,03 105,00 0,01 - 0,18 3,60 14,28 0,21 3,36
HAYMHKOMN
SI6iok0 150 0,60 0,60 14,70 67,50 36,80 20,70 25,30 5,06 - - -

HTOI0 29,66 34,54 141,87 1053,48 283,20 135,72 460,29 13,95 14,78 77,02 61,72
BCEI'O 49,53 51,62 216,06 1623,64 529,10 207,32 800,07 17,38 14,86 86,33 129,02




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

Jenn 8
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
69 Bumnerper ¢ cenbabio 100 0,98 6,15 3,73 74,20 18,68 16,26 34,61 0,74 0,05 16,76 -
321 OBomuiHoe pary 180 2,75 13,20 17,33 199,20 28,68 33,36 74,16 1,18 0,08 10,4 37,20
286 Tedrenn MscHsle 80/120 11,78 12,91 14,90 223,00 57,80 28,40 141,40 1,27 0,07 1,13 51,00
959 Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xmned 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
NIICHUYHBIH/pKaHOH
Kongera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOT0 17,58 41,56 83,85 812,9 229,75 107,11 358,7 5,21 0,34 38,57 67,65
Ooen
33 Casat U3 oTBapHOH 100 1,43 6,09 8,36 93,9 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 -
CBEKJIBI
197 PacconpruK 250 2,10 5,11 16,59 120,75 26,45 25,90 71,95 0,98 0,10 7,54 -
304 IInoB u3 nTuIE 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIIICHUY./PIKaHON
Manpapus 120 0,96 0,40 9,72 48,00 52,50 16,50 25,50 0,15 0,30 6,00 0,80
HTOI0 33,17 33,33 109,62 905,50 204,23 148,44 469,97 7,80 0,67 29,50 60,80
BCET'O 50,75 74,89 193,47 1718,40 433,98 255,55 828,67 13,01 1,01 68,07 128,45




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

Jenn 9

Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak

177 Kamra Ipyx6a ¢ 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 158,60 86,7 2573 2,75 0,26 1,20 81,00
H3I0OMOM
Cnoba 80 8,90 4,80 3,70 198,00 6,00 0,35 23,80 5,60 0,02 - 0,30
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBIN/PyKaHOH

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
AnenbcuH 100 0,90 0,20 9,50 40,00 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -

HTOrO 21,02 17,78 96,35 739,11 209,70 158,80 123,05 10,97 0,34 23,58 0,30
Ooen

38 Canat U3 MOPKOBH ¢ 100 1,13 6,19 4,72 79,0 17,58 17,79 32,88 0,84 0,06 20,42 -
SIOJI0KaM1

209 Cyn kapToenbHBIi ¢ 250/25 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 40,01 129,96 1,16 0,15 12,34 4,95
MSICHBIMH
(dhpukagenpKaMu

608 Kotnera mschas 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75

679 Kamra rpeuneBas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,30 90,00 278,00 5,26 0,24 - 0,02
pacchimyarast

943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
X1eb 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./PIKAHOM
IleueHbe 3aTsKHOE 50 3,90 4,05 38,30 207,00 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30

HTOrO 37,28 36,00 147,64 1106,91 145,22 204,90 680,43 11,32 0,68 37,60 28,27
BCEI'O 58,30 53,78 243,99 1846,02 354,92 363,70 803,48 22,29 1,02 61,18 28,57




IIpu cocTaBjieHNH MEHIO HCNOJb30BAJICA COOPHHUK pelenTyp 01104 U KYJIUHAPHBIX W3AeTUi A5 NpeInpUATH 001[eCTBEHHOT0 MUTAHMS MPH 00111e00pa30BaTETbHBIX
mkoJax noa pegakuuei B.T. JJanmmunoii. — M.:Xedonpoaungopm,2004.-639c¢.

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 11 jet g0 18 Jer.

Hens 10
Ne per. [Tpuem numw, Macca b XK v DHepreruyeckas Ca Mg P Fe B1 C A
HauMEHOBaHHE 0JI10]1a MOPIUH IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
591 Tymsm 100/75 23,80 19,52 5,74 203,00 29,40 31,39 234,98 2,80 0,21 1,54 -
694 KaprogensHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,00 49,30 37,00 115,46 1,34 0,18 24,22 34,00
Xneb 30/30 1,22 0,18 7,45 73,11 12,60 11,25 36,25 0,94 0,07 - -
MIICHUYHBINH/PKaHO
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,00 28,00 6,00 - - 0,40 - - -
41 Macio cIMBOYHOE 15 - 12,30 0,15 112,50 1,50 - 3,00 - - - 88,50
(mopunm)
KoHnera 30 2,40 7,20 18,24 147,96 6,00 6,00 27,00 0,63 0,02 - 0,30
HTOTO 10,68 32,56 101,62 758,10 97,36 98,24 301,30 5,04 0,50 55,72 154,30
Obex
45 Bunerper oBomHoif 100 1,35 6,16 7,69 91,60 33,55 21,35 40,17 0,8 0,05 13,25 -
187 [ITu u3 cBexeit 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 -
KaIyCThl
536 Cocucka oTBapHas 100 10,40 20,00 21,20 224,00 24,00 20,00 159,00 1,80 0,04 - -
688 MakapoHsl OTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 - 28,00
332 Kucenp 200 0,20 - 32,60 132,00 18,00 - 4,29 0,60 - - -
Xned 50\50 2,04 0,30 12,41 121,85 21,00 18,80 60,45 1,56 0,11 - -
MIICHUY./PrKaHOM
banan 100 0,4 - 9,40 40,36 18,00 94,50 63,00 1,35 0,09 22,50 -
HTOTO 24,19 40,48 132,02 969,76 165,61 214,84 451,39 8,87 0,47 56,34 28,80
BCEI'O 34,87 73,04 233,64 1727,86 262,97 313,08 752,69 13,91 0,97 112,06 183,10




XMMHYeCKHU COCTAaB PALIUOHOB I10 JHSIM HeJleJIH.

Jluu Henenu Benku, rp. Kupsl, rp. YrieBoapl,rp. Ouepreruueckas | [IHu Hexenu Benku, rp. Kupsr, rp. YrneBoasl,rp. DHepreruyeckas
LIEHHOCTH(KKaJ) LIEHHOCTH(KKaJI)

1 49,33 67,85 222,26 1694,72 1 68,53 82,61 213,43 1840,81

2 40,91 54,03 209,75 1499.,41 2 49,53 51,62 216,06 1623,64

3 54,67 76,73 197,76 1783,52 3 50,75 74,89 193,47 1718,40

4 64,27 60,36 214,89 1827,13 4 58,30 53,78 243,99 1846,02

5 36,16 61,41 200,12 1560,19 5 34,87 73,04 233,64 1727,86

Bceero 245,34 320,38 1044,78 8364,97 Bceero 261,98 335,94 1100,59 8756,73

CpenHee 3a JicHb 49,07 64,08 208,96 1672,99 CpenHee 3a JieHb 52,40 67,19 220,12 1751,35

CpennecyTouHblii Xumuyeckuii cocras 3a 10 gueii.

Benkn, T XKupsr , T VYrnesonsl , T OHepreTHyecKkast [[EHHOCTh
(xKau)
50,74 65,64 214,54 1712,17




