


4.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди
учащихся

Основные мероприятия Сроки Исполнители
1.Проведение классных часов по темам:
- «Фастфуд: вкусно, но опасно»
- «Этикет за столом: дома и в гостях»
- «Хлеб – всему голова»
- «Основы здорового питания»

В течение
года

Классные
руководители

2. Конкурс рисунков среди учащихся 1-4 классов «В гостях у
Витаминки»

Октябрь Классные
руководители

3. Беседа с учащимися 8-9 классов «Анализ «модных диет». Декабрь Преподаватель
ОБЖ

4. Выпуск газет «Кулинарные традиции разных стран» Март Учитель
технологии, кл.
рук.

5.Анкетирование учащихся: «Ваше мнение о школьном
питании»

Ноябрь,
май

Заместитель
директора по
УВР, кл. рук.

5.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди
родителей (законных представителей) учащихся

Основные мероприятия Сроки Исполнители
1 . Классные родительские собрания «Здоровое
питание» 5-9 классы;
Классные родительские собрания
«Организация бесплатного питания для

учащихся 1-4 классов»

Сентябрь Заместитель
директора по
УВР, классные
руководители

2. Родительский лекторий «Что едят наши дети?» Февраль Педагог-
психолог

3. Анкетирование родителей (законных
представителей) «Ваши предложения на 2024- 2025

учебный год по развитию школьного питания»

Апрель Заместитель
директора по
УВР, кл. рук.

6.Мероприятия, направленные на улучшение качества и сбалансированности
рационов питания

1.Разработка анкет и проведение анкетирования
учащихся и родителей по вопросам качества
школьного питания

1 раз в полугодие Ответственный
за питание

2.Обучение сотрудников, ответственных за организацию
питания в школе

2024г. администрация

3.Анализ показателей:
- удовлетворенности детей организацией питания,
- распространенности избыточной массы тела и
ожирения,
-низкие показатели несъедаемости.

1 раз в полугодие администрация
фельдшер



7.Мероприятия, направленные на создания целостной и комплексной системы
мониторинга, руководства и контроля над организацией горячего питания

1. Комплексный мониторинг деятельности по
Совершенствованию организации школьного питания

Ежегодно
По состоянию:
- на 1 ноября
- на 1 января
- на 1 апреля
- на 1 июня

администрация

2. Мониторинг охвата учащихся горячим питанием Ежемесячно Ответственный
за питание

3. Анализ состояния здоровья учащихся Ежегодно
май

фельдшер


